
Меню
"25" апреля 2025 г. (День по цикличному меню 10)

Рацион питания

1-4 класс с 12 до 18 лет

6-11 лет
ДЕТИ СВО

Род. питание Бес. питание

*
*.

Вы ход
Ц ена,

р уб . Вы ход
Цена,

руб.

Эн/ц
(ккал) Вы ход

Цена,
р уб . Вы ход

Цена,
руб .

Эн/ц
(ккал)

З А В Т Р А К
Каша вязкая молочная жидкая 200 16,98 200 16,98 249,00 250 20,95 250 20,95 311,25

Бутерброд с маслом,сыром 50 25,01 50 25,01 171,00 77 34,04 77 34,04 250,00

Какао с молоком 200 10,26 200 10,26 124,00 200 10,46 200 10,46 125,00

И т о г о 52,25 52,25 544,00 65,45 65,45 686,25

З А В Т Р А К  д ет и  с О В З О В З ДЕТИ СВО
Эн/ц
(ккал)

ДЕТИ СВО О В З
Эн/ц
(ккал)

Каша вязкая молочная жидкая 200 16,98 200 16,98 249,00 250 20,95 250 20,95 311,25
Бутерброд с маслом,сыром 50 25,01 50 25,01 171,00 77 34,04 77 34,04 250,00
Какао с молоком 200 10,26 200 10,26 124,00 200 10,46 200 10,46 125,00

И т о г о 52,25 52,25 544,00 6 5 ,4 5 65,45 686,25

О Б Е Д  Г П Д  дет и с  ОВЗ О В З ДЕТИ СВО
он/ц
(ккал) Р о д . п и т а н и е О В З

ЭнТЦ
(ккал)

Солянка домашняя со сметаной 255 46,41 255 46,41 146,00 255 46,41 255 46,41 171,00
Голубцы ленивые 90/25 44,73 90/25 44,73 112,50 90/25 44,73 90/25 44,73 280,52
Картофель отварной 150 19,78 150 19,78 175,80 150 19,78 200 25,91 234,40
Напиток из шиповника 200 3,87 200 3,87 83,00 200 3,87 200 4,89 97,00
Хлеб пшеничный 60 5,28 60 5,28 1 24 ,80 60 5,28 80 7,04 166,40
Хлеб ржаной 30 2,68 30 2,68 60,00 30 2,68 40 3,57 80,00

И т о г о 122,75 122,75 702,10 1 2 2 ,75 132,55 1029,32

П о л д н и к (ккал)

Чай с сахаром 200 U 7 200 1,17 41,00 200 U 7
Булочка 60 7,39 60 7,39 233,00 60 7,39

И т о г о 8,56 8,56 274,00 8,56

3 ав. производством Е. В. Павленко
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