
Расчет продуктов питания,в гр., нетто сырья
Дети  7-11 лет
День 1
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

70 Плов из отварной говядины 51 23.5 79
30 Чай с лимоном 7

4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60
ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 25 20 0 51 0 0 83.5 7 0 0 79
Обед

4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60
5 Суп картофельный с бобовыми с мясом20 50 30 16

39 Рагу из овощей с мясом 4 79 59 81
35 Напиток из шиповника 15

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 4 20 0 129 149 0 15 0 97
Полдник

62 Компот из свежих плодов (яблок) 40
64 Булочка домашняя 42

ГП Йогурт
Итого 0 0 42 0 0 0 0 40 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день85 50 46 71 0 129 232.5 47 15 0 176

Дети  7-11 лет
День 2
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

51 Рыба, тушенная в сметанном соусе0.9 32
52 Пюре картофельное 128

2 Кофейный напиток с молоком
ГП Кондитерские изделия (вафли, или пряники, или печенье, или др.)
ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 25 20 0.9 0 0 128 32 0 0 0 0
Обед

16 Зеленый горошек с луком репчатым 58
22 Борщ с капустой и картофелем со сметаной и с мясом20 94 16
58 Котлеты, биточки, шницели (из говядины) 24 8 77
24 Каша рассыпчатая 67
17 Компот из смеси сухофруктов 15

ГП Хлеб пшеничный60



ГП Хлеб ржаной 30
Итого 84 30 0 67 0 20 160 0 15 0 93

Полдник
63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
48 Плюшка "Московская" 42.2

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 150
Итого 0 0 42.2 0 0 0 0 150 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день109 50 43.1 67 0 148 192 150 15 0 93

Дети  7-11 лет
День 3
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

18 Омлет натуральный
3 Зеленый горошек или кукуруза отварные (консервированные)25

15 Булочка "Новинка" 35.5
10 Кисель из свежих ягод (или яблок, или кураги) 20
63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 25 20 35.5 0 0 0 25 20 0 0 0
Обед

54 Морская капуста с зеленым горошком 56
55 Суп картофельный с клецками с мясом птицы20 50 27

8 Бефстроганов из отварной говядины1.5 11.5 80
21 Картофель отварной 149
25 Сок 200

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 21.5 0 0 199 94.5 0 0 200 80
Полдник

63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
ГП Кондитерские изделия (вафли, или пряники, или печенье, или др.)

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день85 50 57 0 0 199 119.5 20 0 200 80

Дети  7-11 лет
День 4
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

31 Запеканка из творога с молоком сгущенным6 12
20 Чай с молоком

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 115
68 Бутерброд с сыром и маслом30

Итого 36 0 0 12 0 0 0 115 0 0 0
Обед



4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60
28 Рассольник ленинградский со сметаной и с мясом5 75 39 16
32 Птица, тушенная в сметанном соусе4
41 Рис отварной 54
35 Напиток из шиповника 15

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 4 59 0 75 99 0 15 0 16
Полдник

30 Чай с лимоном 7
67 Крендель сахарный 34

ГП Йогурт
Итого 0 0 34 0 0 0 0 7 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день96 30 38 71 0 75 99 122 15 0 16

Дети  7-11 лет
День 5
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

12 Тефтели из говядины 5 6 24 51
74 Капуста тушеная 1.5 167
73 Пюре картофельное 64

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

25 Сок 200
Итого 25 20 6.5 6 0 64 191 0 0 200 51

Обед
16 Зеленый горошек с луком репчатым 58
69 Суп-лапша с мясом птицы19.2 17
66 Жаркое по-домашнему 104 20 101
71 Компот из плодов или ягод сушеных (кураги) 20

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 19.2 0 0 104 95 0 20 0 101
Полдник

63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
44 Ватрушка с творогом 32.6

ГП Кондитерские изделия (вафли, или пряники, или печенье, или др.)
Итого 0 0 32.6 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день85 50 58.3 6 0 168 286 0 20 200 152

Дети  7-11 лет
День 6
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

53 Вареники с картофелем отварные с маслом сливочным46 72 21



57 Чай с сахаром
ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 150
ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 25 20 46 0 0 72 21 150 0 0 0
Обед

27 Икра кабачковая (промышленного производства) 60
55 Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом10 75 27 16
46 Рыба, запеченная в омлете7.6

7 Пюре картофельное 128
10 Кисель из свежих ягод (или яблок, или кураги) 20

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 7.6 0 10 203 87 20 0 0 16
Полдник

36 Какао с молоком
18 Омлет натуральный

ГП Хлеб пшеничный или батон20
Итого 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день105 50 53.6 0 10 275 108 170 0 0 16

Дети  7-11 лет
День 7
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

29 Гуляш 2 18 79
24 Каша рассыпчатая 67

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
30 Чай с лимоном 7

Итого 25 20 2 67 0 0 18 7 0 0 79
Обед

4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60
60 Борщ с фасолью и картофелем со сметаной и с мясом25 87.5 16
23 Котлеты или биточки рыбные 17
41 Рис отварной 54
35 Напиток из шиповника 15

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 77 30 0 54 0 25 147.5 0 15 0 16
Полдник

62 Компот из свежих плодов (яблок) 40
56 Булочка "Новинка" 41.8

ГП Йогурт
Итого 0 0 41.8 0 0 0 0 40 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день102 50 43.8 121 0 25 165.5 47 15 0 95



Дети  7-11 лет
День 8
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

13 Тефтели рыбные с соусом сметанным с томатом11 6 16.5
52 Пюре картофельное 128

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 115
17 Компот из смеси сухофруктов 15

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 25 20 11 6 0 128 16.5 115 15 0 0
Обед

16 Зеленый горошек с луком репчатым 58
33 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной и с мясом30 82.5 16
47 Фрикадельки из птицы20
24 Каша перловая рассыпчатая 47
25 Сок 200

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 80 30 0 47 0 30 140.5 0 0 200 16
Полдник

2 Кофейный напиток с молоком
43 Пудинг творожный запеченный с молоком сгущенным2 6 8

Итого 2 0 0 6 0 0 0 0 8 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день107 50 11 59 0 158 157 115 23 200 16

Дети  7-11 лет
День 9
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

11 Макаронные изделия отварные 51
3 Зеленый горошек или кукуруза отварные (консервированные)25

14 Котлеты рубленые из птицы 17 10
ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

25 Сок 200
Итого 42 20 0 0 51 0 35 0 0 200 0

Обед
27 Икра кабачковая (промышленного производства) 60
49 Суп картофельный с мясными фрикадельками 88 21 34
45 Капуста тушеная с мясом (говядины)1.7 189 81
62 Компот из свежих плодов (яблок) 40

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 1.7 0 0 88 270 40 0 0 115
Полдник



57 Чай с сахаром
18 Омлет натуральный

ГП Хлеб пшеничный или батон20
Итого 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день122 50 1.7 0 51 88 305 40 0 200 115

Дети  7-11 лет
День 10
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

9 Каша вязкая молочная жидкая 49
68 Бутерброд с сыром и маслом30

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 115

36 Какао с молоком
Итого 30 20 0 49 0 0 0 115 0 0 0

Обед
4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60

59 Солянка домашняя со сметаной 38 41 24
21 Картофель отварной 149
42 Соус сметанный 1.25
26 Голубцы ленивые 6 57 36
25 Сок 200

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 1.25 6 0 187 158 0 0 200 60
Полдник

20 Чай с молоком
64 Булочка домашняя 42

ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 150
Итого 0 0 42 0 0 0 0 150 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день90 50 43.25 55 0 187 158 265 0 200 60

Дети  7-11 лет
День 11
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

58 Котлеты, биточки, шницели (из говядины) 24 8 77
74 Капуста тушеная 1.5 167
73 Пюре картофельное 64
35 Напиток из шиповника 15

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25

Итого 49 20 1.5 0 0 64 175 0 15 0 77
Обед

4 Овощи натуральные свежие (или соленые) 60



65 Суп "Волна" с мясом птицы 125 30
61 Азу 3 123 42 73
17 Компот из смеси сухофруктов 15

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 3 0 0 248 132 0 15 0 73
Полдник

63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
44 Ватрушка с творогом 32.6

ГП Кондитерские изделия (вафли, или пряники, или печенье, или др.)
Итого 0 0 32.6 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день109 50 37.1 0 0 312 307 0 30 0 150

Дети  7-11 лет
День 12
№ ТК (ТТК)Наименование блюдаХлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Завтрак

50 Пельмени отварные с маслом сливочным47 6 64
57 Чай с сахаром

ГП Хлеб ржаной 20
ГП Хлеб пшеничный или батон25
ГП Яблоко, или груша, или банан, или др. 150

Итого 25 20 47 0 0 0 6 150 0 0 64
Обед

1 Зеленый горошек или кукуруза отварные (консервированные)60
28 Рассольник ленинградский со сметаной и с мясом5 75 39 16
34 Плов из птицы 47 27
71 Компот из плодов или ягод сушеных (кураги) 20

ГП Хлеб пшеничный60
ГП Хлеб ржаной 30

Итого 60 30 0 52 0 75 126 0 20 0 16
Полдник

63 Кисломолочный продукт (йогурт или др.)
ГП Кондитерские изделия (вафли, или пряники, или печенье, или др.)

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Норма специй, соли на весь день
Итого за день85 50 47 52 0 75 132 150 20 0 80

Средние показатели продуктов питания за 12 дней на одного ребенка,   в гр., дети 7-11 лет
Хлеб пшеничныйХлеб ржанойМука пшеничнаяКрупы, бобовыеМакаронные изделияКартофельОвощиФрукты (плоды) свежиеСухофруктыСоки, неттоМясо 1 кат

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Итого за 10 дней ( завтраки)307 180 57.4 191 51 384 576 379 30 400 286
Итого за 1 дней 30.7 18 5.7 19.1 5.1 38.4 57.6 37.9 3 40 28.6
Нормы продуктов питания на одного ребенка, нетто сырья, в гр., согласно СанПиНа  (минимальные 20%)30 16 3 9 3 37.4 56 37 3 40 19.2
Итого за 12 дней 1180 580 479.9 502 61 1839 2262 1126 153 1000 1049
Итого за 1 дней 98.3 48.3 40 41.8 5.1 153 188.5 93.8 12.8 83.3 87.4

14



печень/говядина 116/100
частично молоко/говядина 100/14



Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8
10 0.7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 10 0 0.7 0 0 0

5
14 7

10

0 0 0 0 0 0 0 14 0 12 0 10 0 0 0 0 0

10
17 10 0.2 3.2 9

100
0 0 0 17 100 0 0 0 10 0.2 3.2 19 0 0 0 0 0

0 0 0 17 100 0 0 14 10 20 3.2 39 0 0.7 0 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

73 8 0.9 5
23 5

100 15 4
15

0 73 0 123 0 0 0 8 5.9 5 0 15 15 0 0 4 0

3
5 5 2.5

17 5
9

10



0 0 0 17 0 0 0 5 9 13 0 12.5 0 0 0 0 0

200
12 5.8 0.6 2.4 2.4

0 0 0 12 200 0 0 0 5.8 0.6 2.4 2.4 0 0 0 0 0

0 73 0 152 200 0 0 13 20.7 19 2.4 29.9 15 0 0 4 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

54 8 80

5.5 7 0.7 6.2 5.5 5
15 6

150

0 0 0 59.5 150 0 0 0 15 0.7 86 20.5 5 0 0 0 6

5
23 31 2 2.5 6

29 1.5
7

23 0 0 31 0 0 0 29 10.5 7.5 6 0 0 0 0 0 0

200
100

0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0

23 0 0 90.5 350 0 0 29 25.5 8.2 92 20.5 105 0 0 0 6

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

93 167 6 6 5 12
50 15 0.7

10 10
0 0 0 143 0 167 10 6 16 0 5 27 0 0.7 0 0 0



5 5
62 12 4

7
10

62 0 0 0 0 0 0 17 11 5 0 10 0 0 0 0 0

10 0.7
12 8 0.3 4.6 14

100
0 0 0 12 100 0 0 0 8 0.3 4.6 24 0 0.7 0 0 0

62 0 0 155 100 167 10 23 35 5.3 9.6 61 0 1.4 0 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8
6

13 3

0 0 0 13 0 0 0 0 3 14 0 0 0 0 0 0 0

3
23 5 5

6
10

23 0 0 0 0 0 0 0 6 8 5 10 0 0 0 0 0

200
12 28 1.2 0.2 4 3.2

40
0 0 0 12 200 28 0 0 1.2 0.2 4 3.2 40 0 0 0 0

23 0 0 25 200 28 0 0 10.2 22 9 13.2 40 0 0 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8 3 3.5



10 0.7

0 0 0 0 0 0 0 0 8 3 3.5 10 0 0.7 0 0 0

2.5
88 10 7 26

23 5
15 6

0 88 0 33 0 0 0 0 5 9.5 26 15 0 0 0 0 6

100 15 2
54 8 80

0 0 0 154 0 0 0 0 8 0 80 15 0 0 2 0 0

0 88 0 187 0 0 0 0 21 13 110 40 0 0.7 2 0 6

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

5
9

150
10 0.7

0 0 0 0 150 0 0 0 9 5 0 10 0 0.7 0 0 0

5 5 1.5
72 13 5 5

7
10

0 72 0 13 0 0 0 5 7 10 5 11.5 0 0 0 0 0

10
7 8 0.8 7.8 7 8

100
0 0 0 7 100 0 0 0 8 0.8 7.8 17 8 0 0 0 0

0 72 0 20 250 0 0 5 24 16 13 38.5 8 0.7 0 0 0



Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

81 6 2 10
23 5

10

0 81 0 23 0 0 0 6 7 10 0 10 0 0 0 0 0

3
5 5

74 22 4
9

74 0 0 22 0 0 0 5 9 12 0 0 0 0 0 0 0

100 15 4
50 60 2 2 4 6

0 0 0 150 0 60 0 2 2 0 4 21 0 0 0 4 0

74 81 0 195 0 60 0 13 18 22 4 31 0 0 0 4 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

7

113 15 8

113 0 0 15 0 0 0 0 7 8 0 0 0 0 0 0 0

2 2.5
7 4

10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 2.5 14 0 0 0 0 0



10 0.7
54 8 80

0 0 0 54 0 0 0 0 8 0 80 10 0 0.7 0 0 0

113 0 0 69 0 0 0 0 15 17 83 24 0 0.7 0 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

98 5 5
10 10

100 15 2
0 0 0 198 0 0 10 0 15 0 0 20 0 0 2 0 0

35 5 4
7

13 1.25
3

35 0 0 0 0 0 0 18 15.3 0 0 0 0 0 0 0 0

50 15 0.7
17 10 0.2 3.2 9

0 0 0 67 0 0 0 0 10 0.2 3.2 24 0 0.7 0 0 0

35 0 0 265 0 0 10 18 40.3 0.2 3.2 44 0 0.7 2 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

17 5
6

13 3
10

0 0 0 30 0 0 0 0 3 11 0 10 0 0 0 0 0



23 4 20
7

10

23 0 0 0 0 0 0 0 11 0 20 10 0 0 0 0 0

200
12 28 1.2 0.2 4 3.2

40
0 0 0 12 200 28 0 0 1.2 0.2 4 3.2 40 0 0 0 0

23 0 0 42 200 28 0 0 15.2 11 24 23.2 40 0 0 0 0

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8 7 0.07
10 0.7

0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 7 10.07 0 0.7 0 0 0

5 5
96 9

10

96 0 0 0 0 0 0 5 0 14 0 10 0 0 0 0 0

200
100

0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 0 0

96 0 0 0 200 0 0 5 8 14 7 20.07 100 0.7 0 0 0
Средние показатели продуктов питания за 12 дней на одного ребенка,   в гр., дети 7-11 лет

Цыплята 1 категории потрош.Рыба (филе), в т.ч. слабо или малосолСубпродукты (печень, язык, сердце)МолокоК/м ТворогСыр СметанаМасло слив.Масло растит.ЯйцоСахар Кондит.изд.Чай Какао-порошокКофейный напитокКрахмал

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
113 154 0 605 300 167 20 20 80.9 62 91 122.5 20 2.1 2 4 6

11.3 15 0 60.5 30 16.7 2 2 8.1 6.2 9.1 12.3 2 0.2 0.2 0.4 0.6
7 12 6 60 30 10 2 2 6 3 8 6 2 0.2 0.2 0.4 0.6

449 314 0 1218 1600 283 20 120 243 167 359 384.4 308 5.6 4 8 12
37.4 26 0 102 133 23.6 1.7 10 20.2 14 30 32 25.7 0.5 0.3 0.7 1

6 10 8





ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

1.2

1.2 0 0
1.2 1.8

1.2 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0



0 0 0

1.1

1.1 0 0
1.2 1.8

1.1 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

1.5

1.5 0 0

0 0 0

0 0 0
1.2 1.8

1.5 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0



0 0 0

2.4

2.4 0 0
1.2 1.8

2.4 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

0.9

0.9 0 0
1.2 1.8

0.9 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33



0 0 0

0 0 0

0 0 0
1.2 1.8

0 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

1.7

1.7 0 0
1.2 1.8

1.7 1.2 1.8



ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

0 0 0
1.2 1.8

0 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0



0 0 0
1.2 1.8

0 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

1.2

1.2 0 0
1.2 1.8

1.2 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0



0 0 0

0.9

0.9 0 0
1.2 1.8

0.9 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33

0 0 0

0 0 0

0 0 0
1.2 1.8

0 1.2 1.8

ДрожжиСпецииСоль

31 32 33
1.5 0 0
0.2 0 0

0.04 2 0.6
10.9 14.4 22

0.9 1.2 1.8
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